
Programma 1° ed. Corso "Mappe Mentali" (cod.346/16) 

sede data orario docente argomento lezioni ore

9.00 - 11.00

Le 5 fasi dell’Apprendimento;

I Reticolati Neurologici;

Le Percentuali di Ritenzione;

Le specializzazioni dei due emisferi;

2

11.00 - 13.00

Come nascono le Mappe Mentali;

I Vantaggi delle Mappe Mentali;

I 21 passi per creare una Mappa Mentale perfetta.
2

14.00 - 18.00

Laboratorio pratico con la stesura di 3 mappe mentali di 

diversa tipologia;

Illustrazione dei diversi tipi di mappe mentali
4

totale 

8

Obiettivi del corso: fornisce nuovi modelli e nuovi strumenti per organizzare e sintetizzare informazioni complesse (testi, manuali tecnici, processi di 

ragionamento, ecc.) o per preparare e memorizzare riunioni, conferenze e relazioni.

Ai partecipanti verrà rilasciato un attestato di partecipazione                                      

Fondazione dell'Ordine degli 

Ingegneri della Provincia di Torino

Via Giovanni Giolitti, 1 

(scala A - 4° piano)

martedì 19 aprile 2016 dott.ssa Alberta Cuoghi
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